Program obchodow
Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca
pod hastem
CUKRZYCA: CHRONMY NASZA PRZYSZt0S¢

13.00 Uroczyste otwarcie obchoddw Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca

- Janusz Wysocki- Prezes Etckiego Stowarzyszenia Diabetykow

- mgr Matgorzata Pietrzak- Brzoznowska- Psychodietetyk, Edukator ds.
diabetologii, dyrektor Mazurskiego Centrum Edukacji i Specjalistycznej Opieki
Medycznej DIAMED w Etku

13.25 Diabe Dance -piel. Katarzyna Rogowska - cztonek Zarzadu ESD

13. 40 Wystapienia zaproszonych gosci

1415 Diabe Teatr pt. ,, Zobaczy¢ niewidoczne'- grupa Etckiego Stowarzyszenia
Diabetykow

14. 20 Czas dla przedstawicieli firm

14.35 Wystep muzyczny mtodziezy Szkoty Podstawowej w Chetchach im. L. A.
Kaczynskiego- dyrektor Karol Marchel

15.05 Akademia aktywnego relaksu - czes¢ |- w wykonaniu Pan ze
Stowarzyszenia Aktywnych Kobiet SIGNORA i mtodziezy z Zespotu Nr 5im. K.
Brzostowskiego

1515 Prelekcja , Stodka droga” piel. Katarzyna Rogowska- Cztonek Zarzadu
Etckiego Stowarzyszenia Diabetykow

15.30 Akademia aktywnego relaksu- czes¢ Il w wykonaniu Pan ze Stowarzyszenia
Aktywnych Kobiet SIGNORA oraz mtodziezy z Zespotu Szkot Nr5im. . K.
Brzostowskiego

15.40 Prelekdja , Hipo- i hiperglikemia™- Zyta Peczulis- lekarz diabetolog

15.55 Wystep taneczny- uczniow Szkoty Podstawowej Nr 2 im. | Dywizji T.
Kosciuszki w Etku- dyrektor Matgorzata Kopiczko

16.15 Prelekdja ,,Zywienie w cukrzycy’- mgr Matgorzata Pietrzak- Brzoznowska
16.30 Rozstrzygniecie konkursu plastycznego pt. ,, Jak wyglada cukrzyca” i
wreczenie nagrod

16.30 Diabe Dance- Katarzyna Rogowska - Cztonek Zarzadu ESD

16.45 Zakoriczenie Obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca - Janusz
Wysocki -Prezes ESD

Podczas obchoddw Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca dla uczestnikéw przygotowano
bogata oferte badan profilaktycznych, m.in.: badanie poziomu glukozy, cisnienia
tetniczego krwi, badanie wad postawy oraz badanie stop za pomoca podografu, analize
skfadu ciata oraz degustacje naturalnych sokow, pokaz sprzetu medycznego w tym
ortopedycznego oraz konsultacje w zakresie pielegnacji stop itd.
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