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Program szkolenia

Tytut szkolenia Komunikacja - jak rozwija¢ umiejetnosci spoteczne
Trener Aneta Makowska
| dzien
Godzina
09.00-09.30 | Relestracja
09.30-11.00 L . , . o L
Omaowienie programu, ustalenie celéw szkolenia, okreslenie oczekiwan
uczestnikéw, ¢wiczenia wprowadzajgce do komunikacji interpersonalnej
11.00-11.15 Przerwa kawowa
11.15 — 12.45 Komunlk,aq'a mterpersonal'na /Rodzaje komunikacji —werbalna i niewerbalna —
wyktad, éwiczenia i dyskusja.
12.45-13.45 Obiad
13.45 — 15.15 Bariery w komunikacji- jak sobie z nimi radzi¢?
15.15-15.30 Przerwa kawowa
Czy jestem asertywna/y? - famanie mitu dotyczgcego ,,mdéwienia nie”, czy
15.30-17.00 ) . S . o g .
umiem wyrazaé wtasng opinie i konstruktywnie krytykowaé? - éwiczenia
18.00 Kolacja
Il dzien
Godzina
8.00 — 8.45 Sniadanie
9.00 — 10.30 Poczucie wtasnej wartosci i roli w grupie / Wptyw poczucia wtasnej wartosci
' ' na relacje miedzy ludZmi oraz sukces zawodowy
10.30-10.45 Przerwa kawowa
10.45 — 12.15 Moje mocne strony a cele zawodowe — ¢wiczenie i dyskusja
E Eiropel = . el s
Program Regionalny Hazvev. Ldrowe Zycie, czysty zysk Bed pOTECEY,

Projekt “Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej w Etku " realizowany jest przez Stowarzyszenie ESWIP
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12.15-13.00 Przerwa obiadowa

13.00 — 14.30 Ur?iejletn_oéci spo’feczne.w podmiotach ekonomii spotecznej — burza
mozgdw i podsumowanie

14.30-14.45 | Przerwa kawowa

14.45 - 16. 15 Podsumowanie i zakoriczenia szkolenia.
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